
相談内容例

• 学業や進路に関する悩み

• 人間関係の悩み

• 心の健康やストレス対策

相談の
流れ

秘密厳守！
お気軽にご利用ください。オンライン
でのご相談もできます。
ワークライフバランス支援相談室のご
紹 介 、 カ ウ ン セ ラ ー
来室日や予約方法などは、ホームペー
ジ に 掲 載 し て い ま す 。

どんな小さな悩みでも大丈夫
妊娠・出産・子育てなどライフステージにおける問題や心配事、

からだとこころに関わる健康相談を

カウンセラーが丁寧にお聞きします。

ご家族の方に関する相談でも結構です。

ワークライフバランス
支援相談室

月 経 不 順 、 月 経 痛、
P S M 、 更 年 期

e t c . . .

URL ： https://gepo.nara-wu.ac.jp/counseling-room/about/

奈良女子大学 男女共同参画推進機構 WLB支援相談室（G棟408）

wlb-counseling@cc.nara-wu.ac.jp

ひとりで抱えこま

な
い
で
ね

カウンセラー

島本太香子

カウンセラー在室日

秘密厳守！
お気軽にご利用ください。
オンラインでのご相談もできます。
ワークライフバランス支援相談室のご紹介、
カウンセラー来室日や予約方法などは、
ホームページに掲載しています。
なお、やむを得ない事情により開室日の
変更や閉室をする場合があります。
ご予約の際にご確認ください。 
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